Terapia grupowa

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Nadzieja” w Lubrancu informuje, ze w 2018r.
rozpoczeta funkcjonowanie grupa terapeutyczna dla osob wspotuzaleznionych. Proponujemy
terapi¢ grupowa, w ktorej mozna doswiadczyé poczucia akceptacji, wiezi i zrozumienia.
Spotkania grupy terapeutycznej odbywajg si¢ pod opieka terapeuty ds. uzaleznien
i skierowane sg do osob dorostych, ktore sg (lub byty) w bliskich relacjach z osobami
uzaleznionymi od alkoholu badz narkotykow (rodzicami, matzonkami, partnerami). Czgsto
towarzyszy takim osobom cierpienie, poczucie bezsilnosci i osamotnienia w toczonej walce
0 zdrowie bliskiej osoby. Nie pomagaja ani prosby, ani grozby. Czy mozna co$ zmieni¢
w sytuacji, gdy wszystkie sposoby zostaly juz wyprobowane? Grupa terapeutyczna pozwoli
przezwycigzy¢ poczucie osamotnienia wynikajace z nieprawdziwego przekonania, ze ze
swoim problemem osoba wspotuzalezniona jest sama. Najsilniejsze oddziatywanie tej terapii
bierze si¢ z tego, iz znajduja si¢ w grupie osoby majace podobne problemy, bedace
w podobnej sytuacji, co zmniejsza w nich poczucie wstydu.

Osoby zainteresowane uczestniczeniem w spotkaniach grupy, niezbgdne informacje

uzyskaja w siedzibie Klubu Abstynenta ,,Nadzieja” lub pod nr tel. 54/286-37-31.



